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 ９月、少しずつ暑さも和らぎ過ごしやすい日が増えてきましたね。 
夏の疲れがたまって、夏バテや夏かぜなどで、体調を崩したりしていませんか？ 
暑さ厳しい盛夏よりも、少しずつ涼しくなるこの季節が、人の体にはこたえて 
くることが多いらしいです。 
秋は美味しいものが沢山の季節。体調を整えて、来る秋の季節を楽しみたいですね。 

キャビネット備蓄例 
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